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NOVENA ALLA BEATA
VERGINE MARIA DI LOURDES

per viverla insieme come comunita

La Novena della Beata Vergine Maria di Lourdes ¢ una tradizionale
preghiera di grande devozione che, di solito, si accompagna ad atti di
profonda devozione ed alcune privazioni per poter ricevere una particolare
grazia, o affinché la Vergine di Lourdes possa intercedere per il fedele che la
invoca.

Questa speciale preghiera di Novena della Madonna di Lourdes richiede una
particolare intensitd e una profonda devozione, accompagnata da atti
cristiani importanti:
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% S. Messa quotidiana

¢ Sacramento della Penitenza ben preparato da un attento esame di
coscienza

¢ preghiera del Santo Rosario quotidiano

% Consacrazione a Nostra Signora di Lourdes

+» offerta di un piccolo digiuno o privazione: dal lamento, dalla

mormorazione, dai social, da qualcosa che potrei moderare. ..



PREGHIERE
ANOSTRA SIGNORA DI LOURDES

Orazione

O Vergine Immacolata, Madre nostra,

che vi siete degnata di manifestarvi ad una sconosciuta fanciulla,
fate che noi viviamo nell’umilta e nella semplicita dei figli di Dio,
per aver parte alle vostre celesti comunicazioni.

Accordateci di saper fare penitenza per i nostri sbagli passati,
fateci vivere con un grande orrore del peccato,

e sempre piu uniti alle virtu cristiane,

affinche il vostro Cuore resti aperto sopra di noi

e non cessi di versare le grazie,

che fanno vivere quaggiu dell’amore divino

e rendono sempre piu degni dell’eterna corona. Amen.

(Chiedere la grazia che si vuole ottenere)

Preghiera di guarigione
alla Madonna di Lourdes

Ecco una delle versioni piu utilizzate della supplica alla Madonna per invocare la
guarigione e l'intercessione agli occhi di Cristo.

A te, Vergine di Lourdes,

al Tuo Cuore di Madre che consola,

ci rivolgiamo in preghiera.

Tu, Salute degli Infermi,

soccorrici e intercedi per noi.

Madre della Chiesa, guida e sostieni

gli operatori sanitari e pastorali,

i sacerdoti, le anime consacrate

e tutti coloro che assistono i malati.
Madre dell’ Amore,

facci discepoli del Tuo Figlio,

il Buon Samaritano,

affinché tutta la nostra vita diventi in Lui
servizio d’amore e sacrificio di salvezza. Amen.
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Consacrazione a Nostra Signora di Lourdes

Maria, Tu sei apparsa a Bernadette

nella fenditura della roccia di Massabielle.

Nel freddo e nel buio dell’inverno,

hai fatto sentire il calore di una presenza,

la luce e la bellezza.

Nelle ferite e nelle oscurita delle nostre vite,
nelle divisioni del mondo dove il male ¢ potente,
porta speranza e ridona fiducia!

Tu che sei I’Immacolata Concezione,
vieni in aiuto a noi peccatori.

Donaci I’umilta della conversione,

il coraggio della penitenza.

Insegnaci a pregare per tutti gli uomini.

Guidaci alle sorgenti della vera Vita.
Fa’ di noi dei pellegrini

in cammino dentro la tua Chiesa.

Sazia in noi la fame dell’Eucaristia,

il pane del cammino, il pane della Vita.

In Te, o Maria, lo Spirito Santo ha fatto grandi cose:
nella sua potenza, ti ha portato presso il Padre,
nella gloria del Tuo Figlio, vivente in eterno.
Guarda con amore di madre

le miserie del nostro corpo e del nostro cuore.
Splendi come stella luminosa per tutti

nel momento della morte.

Con Bernadette, noi ti preghiamo, o Maria,

con la semplicita dei bambini.

Metti nel nostro animo lo spirito delle Beatitudini.
Allora potremo, fin da quaggiu,

conoscere la gioia del Regno e cantare con Te:
Magnificat!

Gloria a Te, o Vergine Maria,

beata serva del Signore, Madre di Dio,
Tempio dello Spirito Santo!

Amen!



SANTO ROSARIO

Canto

E L’ORA CHE PIA
(G.F. Agamennone)

1. E l'ora che pia la squilla fedel,
le note c'invia dell'Ave del ciel:

R. Ave, ave, ave Maria.
Ave, ave, ave Maria!

2. E I'ora piti bella che suona nel cuor:
che mite favella di pace, d'amor. R.

3. Discenda la sera o rida il mattin,
ci chiama a preghiera il suono divin. R.

4. Noi pur t'onoriamo o madre d'amor.
Noi pur t'ascoltiamo purissimo fior. R.

Introduzione

O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
R. Come era nel principio, € ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen.



MISTERI GAUDIOSI
(lunedi e sabato)

PRIMO MISTERO

L’angelo annuncia a Maria la nascita di Gesu.

Parola di Dio

L’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata
Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di
nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse:
«Rallégrati, piena di grazia: il Signore ¢ con te». L’angelo le disse: «Non
temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un
figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu». (Lc 1, 26-28. 30-31)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

SECONDO MISTERO

Maria fa visita alla cugina Elisabetta.

Parola di Dio

Maria si mise in viaggio verso la montagna... entrata nella casa di Zaccaria,
saluto Elisabetta. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamo a gran
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo». (Lc
1,39.41-42)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

TERZO MISTERO

Gest, il figlio di Dio, nasce dalla Vergine Maria.

Parola di Dio

«Mentre si trovavano a Betlemme si compirono per Maria i giorni del parto.
Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in
una mangiatoia». (Lc¢ 2, 6-7)

Padpre nostro, Ave Maria, Gloria al Padpre.



QUARTO MISTERO

Maria e Giuseppe presentano Gesu al Tempio.

Parola di Dio

Quando venne il tempo della loro purificazione secondo la Legge di Mose,
Giuseppe ¢ Maria portarono il bambino a Gerusalemme per offrirlo al
Signore. (Lc 2, 22)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

QUINTO MISTERO

Maria e Giuseppe ritrovano Gesu nel Tempio, fra i dottori.

Parola di Dio

Dopo tre giorni trovarono Gesu nel tempio... e sua madre gli disse: «Figlio,
perché ci hai fatto cosi?»... Ed egli rispose: «Perché mi cercavate? Non
sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?». (Lc 2, 46. 48-49)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

Salve Regina e Litanie Lauretane a p. 11.

LR

MISTERI LUMINOSI
(giovedr)

PRIMO MISTERO

Gesu ¢ battezzato da Giovanni nel Giordano.

Parola di Dio

Appena battezzato, Gesu usci dall'acqua: ed ecco, si aprirono i cieli ed egli
vide lo Spirito di Dio discendere come una colomba e venire sopra di lui. Ed
ecco una voce dal cielo che diceva: «Questi ¢ il Figlio mio, I’amato: in lui
ho posto il mio compiacimento». (Mt 3, 16-17)

Padpre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.
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SECONDO MISTERO

Gesu presente alle nozze di Cana trasforma 1’acqua in vino.

Parola di Dio

In quel tempo vi fu una festa di nozze a Cana di Galilea e c’era la madre di
Gesu. Fu invitato alle nozze anche Gesu con i suoi discepoli. Venuto a
mancare il vino, la madre di Gesu gli disse: «Non hanno vinoy». E Gesu le
rispose: «Donna, che vuoi da me? Non ¢ ancora giunta la mia ora». Sua
madre disse ai servitori: «Qualsiasi cosa vi dica, fatelay. (Gv 2, 1-5)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

TERZO MISTERO

Gesu annuncia il Regno di Dio.

Parola di Dio

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea, proclamando il
vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo ¢ compiuto e il regno di Dio ¢ vicino;
convertitevi e credete nel Vangeloy». (Mc 1, 14-15)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

QUARTO MISTERO

Gesu si trasfigura davanti ai discepoli.

Parola di Dio

Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in
disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillo
come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. (Mt 17, 1-2)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

QUINTO MISTERO

Gesu durante 1’ultima cena istituisce 1’Eucaristia.

Parola di Dio

Ora, mentre mangiavano, Gesu prese il pane, recitd la benedizione, lo
spezzd e, mentre lo dava ai discepoli, disse: «Prendete, mangiate: questo ¢ il
mio corpo». (Mt 26, 26)
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Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

Salve Regina e Litanie Lauretane a p. 11.

O

MISTERI DOLOROSI

(martedi e venerdi)

PRIMO MISTERO

Gesl prega e suda sangue nell’orto degli ulivi.

Parola di Dio

Al monte degli ulivi Gesu, entrato nella lotta, pregava piu intensamente, e il
suo sudore diventd come gocce di sangue che cadono a terra. (Lc 22, 44)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

SECONDO MISTERO
Gesu ¢ flagellato dai soldati.

Parola di Dio

Pilato rimise in liberta per loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesu, lo
consegno perché fosse crocifisso. (Mt 27, 26)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

TERZO MISTERO

Gesu ¢ incoronato di spine.

Parola di Dio

I soldati spogliarono Gesu, gli fecero indossare un mantello scarlatto,
intrecciarono una corona di spine, gliela posero sul capo e gli misero una
canna nella mano destra. Poi, inginocchiandosi davanti a lui, lo deridevano:
«Salve, re dei Giudei!». (Mt 27, 28-29)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.
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QUARTO MISTERO

Gesu percorre la via del Calvario portando la croce.

Parola di Dio

Gest, portando la croce, si avvio verso il luogo detto del Cranio, in ebraico
Golgota, dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte e uno
dall’altra, e Gesu in mezzo. (Gv 19, 17-18)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

QUINTO MISTERO

Gesu ¢ crocifisso e muore in croce.

Parola di Dio

Stavano presso la croce di Gesu sua madre, la sorella di sua madre, Maria
madre di Cléopa e Maria di Magdala. Dopo aver preso 1’aceto, Gesu disse:
«E compiuto!». E, chinato il capo, consegno lo spirito. (Gv 19, 25.30)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

Salve Regina e Litanie Lauretane a p. 11.

LR

MISTERI GLORIOSI

(mercoledi e domenica)

PRIMO MISTERO

Gesu € risorto € vivo.

Parola di Dio

Il primo giorno della settimana, al mattino presto le donne si recarono al
sepolcro. Trovarono che la pietra era stata rimossa dal sepolcro e, entrate,
non trovarono il corpo del Signore Gesu. Le donne, impaurite, tenevano il
volto chinato a terra, ma quelli dissero loro: «Perché cercate tra i morti colui
che ¢ vivo? Non ¢ qui, ¢ risorto». Ed esse annunciarono tutto questo agli
Undici e a tutti gli altri. (Lc 24, 1-6a.9)

Padpre nostro, Ave Maria, Gloria al Padpre.



SECONDO MISTERO

Gesu ascende al cielo.

Parola di Dio

11 Signore Gesu, dopo aver parlato con loro, fu elevato in cielo e sedette alla
destra di Dio. Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il
Signore agiva insieme con loro e confermava la Parola con i segni che la
accompagnavano. (Mc 16, 19-20)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

TERZO MISTERO

Lo Spirito Santo scende su Maria e gli apostoli.

Parola di Dio

La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte
del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesu,
stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!». Detto questo, soffio e disse loro:
«Ricevete lo Spirito Santoy. (Gv 20, 19.22)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

QUARTO MISTERO

Maria € assunta in cielo.

Parola di Dio

Allora Maria disse: «L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta
in Dio, mio salvatore, perché ha guardato 'umilta della sua serva. D’ora in
poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto per me
I’Onnipotente e Santo ¢ il suo nome; di generazione in generazione la sua
misericordia per quelli che lo temono». (Lc 1, 46-50)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.
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QUINTO MISTERO

Maria ¢ nostra madre e regina del cielo e della terra.

Parola di Dio

Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con la luna
sotto i1 suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle. Era incinta, e
gridava per le doglie e il travaglio del parto. Essa partori un figlio maschio,
destinato a governare tutte le nazioni. (Ap 12, 1-2.5)

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

Salve Regina

5 ! N =
& = I
" A - Bl WalE I ) [ n
[ 1
. o
Sal-ve, Re-gi-na, ma- ter mi-se- ri-cordi- z; vi ta,
[ 1 s il
LI : . N "
i a [] ] i a_
- . 3
= Ry =
dulce- do et spes nostra, salve. Ad te clamamus,
= . » | j
a [] = " 7 T
iw .y i 1
.t u
exsu-les fi- li- i Eve. Ad te su-spi-ramus, ge-men-
. ._ i d
L I = E . a
e S— e
A —
tes et flentes in hac lacrimarum valle. E-ia er-
| I a
| Tl » ] - 1 = - |
N - om] " a2 o i

go, advo-ca-ta nostra, illos tu- os mi-se-ri-cordes o-

f . s |
i i 5 . o 4
AR _ A" Il |

'=H:.

cu-los ad nos conver- te. Ft Iesum, bene- dictum

11



am
»
»

fructum ven-tris tu- i, no- bis post hoc exsi- li- um o-

[ ™ p_—
L] 1o T nin
) & e 2 AP
[ X # na = =
- . "
sten-de. O cle-mens, o pi- a, o dul-
[ 1
. T
n
LI
] Iy B
cis Virgo Ma-ri- a.

Litanie lauretane

Signore, pieta. R. Signore, pieta.
Cristo, pieta R. Cristo, pieta.
Signore, pieta. R. Signore, pieta.
Cristo, ascoltaci. R. Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici. R. Cristo, esaudiscici.
Padre celeste, Dio, R. abbi pieta di noi.

Figlio redentore del mondo, Dio,
Spirito Santo, Dio,
Santa Trinita, unico Dio,

Santa Maria, R. prega per noi.
Santa Madre di Dio,

Santa Vergine delle vergini,
Madre di Cristo,

Madre della Chiesa,

Madre della Misericordia,
Madre della divina grazia,
Madre della speranza,
Madre purissima,

Madre castissima,

Madre sempre vergine,
Madre immacolata,

Madre degna d’amore,
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Madre ammirabile,

Madre del buon consiglio,
Madre del Creatore,

Madre del Salvatore,
Vergine prudentissima,
Vergine degna di onore,
Vergine degna di lode,
Vergine potente,

Vergine clemente,

Vergine fedele,

Specchio della santita divina,
Sede della Sapienza,

Causa della nostra letizia,
Tempio dello Spirito Santo,
Tabernacolo dell’eterna gloria,
Dimora tutta consacrata a Dio,
Rosa mistica,

Torre di Davide,

Torre d’avorio,

Casa d’oro,

Arca dell’alleanza,

Porta del cielo,

Stella del mattino,

Salute degli infermi,
Rifugio dei peccatori,
Conforto dei migranti,
Consolatrice degli afflitti,
Aiuto dei cristiani,
Regina degli Angeli,
Regina dei Patriarchi,
Regina dei Profeti,
Regina degli Apostoli,
Regina dei Martiri,
Regina dei veri cristiani,
Regina delle Vergini,
Regina di tutti i Santi,
Regina concepita senza peccato
originale,

Regina assunta in cielo,
Regina del santo Rosario,
Regina della famiglia,
Regina della pace,

V/. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, R. perdonaci, o Signore.
V/. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, R. ascoltaci, o Signore.
V/. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, R. abbi pieta di noi.

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio: non
disprezzare le suppliche di noi che siamo nella prova, ma liberaci da ogni
pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta.

V. Prega per noi, santa Madre di Dio.
R. Affinché siamo resi degni delle promesse di Cristo.

Orazione

Preghiamo.

O Dio, Padre misericordioso,

soccorri la nostra debolezza,

e per intercessione di Maria,

Madre immacolata del tuo Figlio,

fa’ che risorgiamo dal peccato alla vita nuova.
Per Cristo nostro Signore.

R. Amen.
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Intercessioni

Per le necessita della Chiesa e dello Stato:
Padre nostro. Ave Maria. Gloria al Padre.

Per la persona e le intenzioni del Vescovo Gian Carlo:
Padre nostro. Ave Maria. Gloria al Padre.

Per le anime del Purgatorio:
Padre nostro. Ave Maria.

V. Riposino in pace.
R. Amen.
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VENERDI 02 FEBBRAIO 2024
Vespri

PRESENTAZIONE DEL SIGNORE - FESTA

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

O Gesu salvatore,
immagine del Padre,

re immortale dei secoli,

luce d'eterna luce,
speranza inestinguibile,
ascolta la preghiera.

Tu che da Maria vergine
prendi forma mortale,
ricordati di noi!

Redenti dal tuo sangue,
adoriamo il tuo nome,
cantiamo un canto nuovo.

A te sia gloria, o Cristo,
al Padre e al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Lo Spirito Santo riveld a Simeone:
Non vedrai la morte
prima di aver incontrato il Signore.

SALMO 109, 1-5.7

Oracolo del Signore al mio Signore: *
«Siedi alla mia destra,

finché io ponga i tuoi nemici *
a sgabello dei tuoi piedi».
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Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: *
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.

A te il principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori;

dal seno dell’aurora, *
come rugiada, io ti ho generato ».

11 Signore ha giurato e non si pente: *
«Tu sei sacerdote per sempre
al modo di Melchisedek».

11 Signore ¢ alla tua destra, *
annientera i re nel giorno della sua ira.
Lungo il cammino si disseta al torrente *
e solleva alta la testa.

1 ant. Lo Spirito Santo rivelo a Simeone:
Non vedrai la morte
prima di aver incontrato il Signore.

2 ant. Offrirono per lui al Signore
due colombe, secondo la legge.

SALMO 129

Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potra sussistere?

Ma presso di te ¢ il perdono, *
percio avremo il tuo timore.

Io spero nel Signore, *

I’anima mia spera nella sua parola.
L’anima mia attende il Signore *

piu che le sentinelle ’aurora.

Israele attenda il Signore, *

perché presso il Signore ¢ la misericordia,
grande ¢ presso di lui la redenzione; *

egli redimera Israele da tutte le sue colpe.
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2 ant. Offrirono per lui al Signore
due colombe, secondo la legge.

3 ant. I miei occhi hanno visto la tua salvezza,
che hai preparato di fronte a tutti i popoli.

CANTICO Cfr. Col 1, 3. 12-20

Ringraziamo con gioia Dio, *
Padre del Signore nostro Gesu Cristo,
perché ci ha messi in grado di partecipare *
alla sorte dei santi nella luce,

ci ha liberati dal potere delle tenebre, *

ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto
per opera del quale abbiamo la redenzione, *

la remissione dei peccati.

Cristo ¢ immagine del Dio invisibile, *
generato prima di ogni creatura;

¢ prima di tutte le cose *
e tutte in lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui *
e in vista di lui:

quelle nei cieli e quelle sulla terra, *
quelle visibili e quelle invisibili.

Egli ¢ il capo del corpo, che ¢ la Chiesa; *
¢ il principio di tutto,

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, *
per ottenere il primato su tutte le cose.

Piacque a Dio di far abitare in lui ogni pienezza, *
per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose,
rappacificare con il sangue della sua croce *
gli esseri della terra e quelli del cielo.

3 ant. I miei occhi hanno visto la tua salvezza,
che hai preparato di fronte a tutti i popoli.

LETTURA BREVE Eb 4, 15-16
Non abbiamo un sommo sacerdote che non sappia compatire le nostre
infermita, essendo stato lui stesso provato in ogni cosa, come noi, escluso il
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peccato. Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della grazia, per
ricevere misericordia e trovare grazia ed essere aiutati al momento

opportuno.

RESPONSORIO BREVE
R. I1 Signore ha rivelato * la sua salvezza.
11 Signore ha rivelato la sua salvezza.
V. Ha preparato di fronte a tutti i popoli
la sua salvezza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
11 Signore ha rivelato la sua salvezza.

Ant. al Magn. Oggi la Vergine Maria viene al tempio
per offrire il figlio Gesu;

oggi Simeone, pieno di Spirito Santo,

accoglie Cristo e benedice Dio.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
L’anima mia magnifica il Signore *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.
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Gloria al Padre ¢ al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Magn. Oggi la Vergine Maria viene al tempio
per offrire il figlio Gesu;

oggi Simeone, pieno di Spirito Santo,

accoglie Cristo e benedice Dio.

INTERCESSIONI

Adoriamo il nostro salvatore, presentato oggi al tempio e rivolgiamogli con
fede la nostra preghiera:
1 nostri occhi vedano la tua salvezza, o Signore.

Cristo salvatore, che sei luce per illuminare le genti,
— illumina coloro che non ti conoscono, perché credano in te, unico Dio
Vivo e vero.

O Gesu, che sei la gloria del tuo popolo,
— fa’ risplendere la tua Chiesa su tutta la terra.

O Salvatore, desiderato dalle genti, che ti sei rivelato al santo vecchio
Simeone,
— fa’ che tutti gli uomini ti riconoscano e si salvino.

O Signore, che per bocca del santo vecchio Simeone hai preannunziato alla
Madre tua la spada di dolore che avrebbe trafitto la sua anima,
— sostieni e conforta coloro che soffrono a causa del tuo nome.

Cristo, beatitudine dei santi, che Simeone poté contemplare prima del suo
congedo da questo mondo,

— mostrati per sempre ai defunti che sospirano di vedere il tuo volto nella
Gerusalemme del cielo.

Padre nostro.

ORAZIONE

Dio onnipotente ed eterno, guarda i tuoi fedeli riuniti nella festa della
Presentazione al tempio del tuo unico Figlio fatto uomo, e concedi anche a
noi di essere presentati a te pienamente rinnovati nello spirito. Per il nostro
Signore.
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SABATO 03 FEBBRAIO 2024
Primi Vespri

V DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

Dio, che all'alba dei tempi
creasti la luce nuova,
accogli il nostro canto,
mentre scende la sera.

Veglia sopra i tuoi figli
pellegrini nel mondo;
la morte non ci colga
prigionieri del male.

La tua luce risplenda
nell'intimo dei cuori,
e sia pegno e primizia
della gloria dei cieli.

Te la voce proclami,

o Dio trino e unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 ant. Come incenso, o Dio,
salga a te la mia preghiera.

SALMO 140, 1-9 Preghiera nel pericolo

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; *
ascolta la mia voce quando t'invoco.

Come incenso salga a te la mia preghiera, *
le mie mani alzate come sacrificio della sera.
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Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, *
sorveglia la porta delle mie labbra.

Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male
e compia azioni inique con i peccatori: *
che io non gusti i loro cibi deliziosi.

Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, ¥
ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; *
tra le loro malvagita continui la mia preghiera.

Dalla rupe furono gettati i loro capi, *
che da me avevano udito dolci parole.

Come si fende e si apre la terra, *
le loro ossa furono disperse
alla bocca degli inferi.

A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; *
in te mi rifugio, proteggi la mia vita.
Preservami dal laccio che mi tendono, *
dagli agguati dei malfattori.

1 ant. Come incenso, o Dio,
salga a te la mia preghiera.

2 ant. Mio rifugio sei tu, Signore,
mio bene sulla terra dei vivi.

SALMO 141 Sei tu il mio rifugio

Con la mia voce al Signore grido aiuto, *
con la mia voce supplico il Signore;
davanti a lui effondo il mio lamento, *
al tuo cospetto sfogo la mia angoscia.

Mentre il mio spirito vien meno, *
tu conosci la mia via.

Nel sentiero dove cammino *
mi hanno teso un laccio.

Guarda a destra e vedi: *
nessuno mi riconosce.

Non c¢'¢ per me via di scampo, *
nessuno ha cura della mia vita.
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Io grido a te, Signore; T
dico: Sei tu il mio rifugio, *
sei tu la mia sorte
nella terra dei viventi.

Ascolta la mia supplica: *
ho toccato il fondo dell'angoscia.
Salvami dai miei persecutori *
perché sono di me piu forti.

Strappa dal carcere la mia vita, *
perché io renda grazie al tuo nome:
i giusti mi faranno corona *
quando mi concederai la tua grazia.

2 ant. Mio rifugio sei tu, Signore,
mio bene sulla terra dei vivi.

3 ant. 11 Signore Gesu si ¢ umiliato nella morte;
e Dio lo ha innalzato nella gloria.

CANTICO Fil 2, 6-11 Cristo, servo di Dio

Cristo Gesu, pur essendo di natura divina, *
non considero un tesoro geloso
la sua uguaglianza con Dio;

ma spoglio se stesso, T
assumendo la condizione di servo *
e divenendo simile agli uomini;

apparso in forma umana, umilio se stesso
facendosi obbediente fino alla morte *
e alla morte di croce.

Per questo Dio I'ha esaltato *
e gli ha dato il nome
che ¢ al di sopra di ogni altro nome;

perché nel nome di Gesu ogni ginocchio si pieghi
nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;

e ogni lingua proclami
che Gesu Cristo ¢ il Signore, *
a gloria di Dio Padre.
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3 ant. 11 Signore Gesu si ¢ umiliato nella morte;
e Dio lo ha innalzato nella gloria.

LETTURA BREVE

Rm 11, 33-36

O profondita della ricchezza, della sapienza e della scienza di Dio! Quanto
sono imperscrutabili i suoi giudizi e inaccessibili le sue vie! Infatti, chi mai
ha potuto conoscere il pensiero del Signore? O chi mai ¢ stato suo
consigliere? O chi gli ha dato qualcosa per primo, si che abbia a riceverne il

contraccambio? (Is 40, 13; Ger 23, 18; Gb 41, 3).

Poiché da lui, grazie a lui e per lui sono tutte le cose. A lui la gloria nei

secoli. Amen.

RESPONSORIO BREVE
R. Quanto sono grandi * le tue opere, Signore!
Quanto sono grandi le tue opere, Signore!
V. Le hai fatte con bonta e sapienza
le tue opere, Signore!

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Quanto sono grandi le tue opere, Signore!

Ant. al Magn. La sera, dopo il tramonto del sole,
portarono a Gesu malati ¢ indemoniati:
ed egli li guariva.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
L’anima mia magnifica il Signore *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso 1 superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

Lc 1, 46-55
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ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant. al Magn. La sera, dopo il tramonto del sole,
portarono a Gesu malati e indemoniati:
ed egli li guariva.

INTERCESSIONI
Eleviamo al Dio uno e trino, Padre ¢ Figlio e Spirito Santo, la nostra lode ¢
la nostra preghiera:

Assisti il tuo popolo, o Signore.

Dio grande e misericordioso, sorga la tua giustizia sulla terra,
— e il tuo popolo vedra un’era di fraternita e di pace.

Venga il tuo regno fra tutte le nazioni,
— ¢ si compia il tuo disegno di salvezza anche per I’antico popolo
dell’alleanza.

Fa’ che le nostre famiglie vivano in serena adesione ai tuoi voleri e in santa
armonia,
— per essere il riflesso della tua unita d’amore nel Verbo e nello Spirito.

Ricompensa tutti coloro che ci hanno fatto del bene:
— dona loro il cento per uno e la vita eterna.

Guarda con bonta quanti sono morti a causa dell’odio, della violenza e della
guerra,
— accogli tutti nel riposo eterno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Custodisci sempre con paterna bonta la tua famiglia, Signore, e poiché
unico fondamento della nostra speranza ¢ la grazia che viene da te, aiutaci
sempre con la tua protezione. Per il nostro Signore.
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LUNEDI 05 FEBBRAIO 2024
Vespri

SANT'AGATA, VERGINE E MARTIRE - MEMORIA

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

O Dio, dei santi martiri
eredita e corona,
benedici il tuo popolo.

Nel nome di sant'Agata.
perdona i nostri debiti,
rinnova i nostri cuori.

Testimone di Cristo,
confermo col suo sangue
I’annunzio della fede.

Amica del Signore,
ella giunse alla gloria
per la via della croce.

La luce della tua martire
ci guidi nel cammino
verso la méta eterna.

Sia onore e gloria al Padre,
al Figlio e al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

I ant. Giusto ¢ il Signore,
gli uomini retti vedranno il suo volto.

SALMO 10 Nel Signore ¢ la fiducia del giusto

Nel Signore mi sono rifugiato, come potete dirmi: *
«Fuggi come un passero verso il monte»?
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Ecco, gli empi tendono I’arco,
aggiustano la freccia sulla corda *
per colpire nel buio i retti di cuore.

Quando sono scosse le fondamenta, *
il giusto che cosa puo fare?

Ma il Signore nel tempio santo, *
il Signore ha il trono nei cieli.

I suoi occhi sono aperti sul mondo, *
le sue pupille scrutano ogni uomo.

11 Signore scruta giusti ed empi, *
egli odia chi ama la violenza.

Fara piovere sugli empi
brace, fuoco e zolfo, *
vento bruciante tocchera loro in sorte.

Giusto ¢ il Signore, ama le cose giuste; *
gli uomini retti vedranno il suo volto.

1 ant. Giusto ¢ il Signore,
gli uomini retti vedranno il suo volto.

2 ant. Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio.

SALMO 14 Chi ¢ degno di stare davanti al Signore?

Signore, chi abitera nella tua tenda? *
Chi dimorera sul tuo santo monte?

Colui che cammina senza colpa, *
agisce con giustizia e parla lealmente,

chi non dice calunnia con la sua lingua, ¥
non fa danno al suo prossimo *
e non lancia insulto al suo vicino.

Ai suoi occhi ¢ spregevole il malvagio, *
ma onora chi teme il Signore.

Anche se giura a suo danno, non cambia; T
se presta denaro non fa usura, *
e non accetta doni contro 1’innocente.

Colui che agisce in questo modo *
restera saldo per sempre.
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2 ant. Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio.

3 ant. In Cristo il Padre ci ha scelti
per essere suoi figli.

CANTICO Cfr. Ef1,3-10 Dio salvatore

Benedetto sia Dio,
Padre del Signore nostro Gesu Cristo, *
che ci ha benedetti
con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.

In lui ci ha scelti *
prima della creazione del mondo,
per trovarci, al suo cospetto, *
santi e immacolati nell’amore.

Ci ha predestinati *
a essere suoi figli adottivi
per opera di Gesu Cristo, *
secondo il beneplacito del suo volere,

a lode e gloria
della sua grazia, *
che ci ha dato
nel suo Figlio diletto.

In lui abbiamo la redenzione
mediante il suo sangue, *
la remissione dei peccati
secondo la ricchezza della sua grazia.

Dio I’ha abbondantemente riversata su di noi
con ogni sapienza e intelligenza, *
poiché egli ci ha fatto conoscere
il mistero del suo volere,

il disegno di ricapitolare in Cristo
tutte le cose, *
quelle del cielo
come quelle della terra.

Nella sua benevolenza
lo aveva in lui prestabilito *
per realizzarlo
nella pienezza dei tempi.
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3 ant. In Cristo il Padre ci ha scelti
per essere suoi figli.

LETTURA BREVE

1Pt4, 13-14

Carissimi, nella misura in cui partecipate alle sofferenze di Cristo,
rallegratevi, perché anche nella rivelazione della sua gloria possiate
rallegrarvi ed esultare. Beati voi, se venite insultati per il nome di Cristo,

perché lo Spirito della gloria e lo Spirito di Dio riposa su di voi.

RESPONSORIO BREVE

R. O Dio, ci hai messo alla prova * e ci hai dato sollievo.

O Dio, ci hai messo alla prova e ci hai dato sollievo.
V. Ci hai saggiati nel fuoco, come 1’argento,
e ci hai dato sollievo.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
O Dio, ci hai messo alla prova e ci hai dato sollievo.

Ant. al Magn. Signore Gesu Cristo, Maestro buono,
grazie a te ho vinto ogni tortura:
che io giunga alla tua gioia immortale.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
L’anima mia magnifica il Signore *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’'umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
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Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant. al Magn. Signore Gesu Cristo, Maestro buono,
grazie a te ho vinto ogni tortura:
che io giunga alla tua gioia immortale.

INTERCESSIONI
Nell’ora in cui Cristo, re dei martiri, offri per noi la sua vita nella cena
pasquale e nell’oblazione cruenta sulla croce, s’innalzi a lui la lode della
Chiesa:

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo, causa ¢ modello di ogni martirio,
perché ci hai amati sino alla fine,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché hai chiamato i peccatori pentiti al premio della vita eterna,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché hai comandato alla tua Chiesa di offrire il sangue della nuova ed
eterna alleanza, sparso per la remissione dei peccati,
- noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché in questo giorno ci hai dato la grazia di perseverare nella fede,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché hai associato molti fratelli alla tua morte redentrice,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Padre nostro.

ORAZIONE

Donaci, Signore, la tua misericordia, per intercessione della santa martire
Agata, che risplende nella Chiesa per la gloria della verginita e del martirio.
Per il nostro Signore.
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MARTEDI 06 FEBBRAIO 2024
Vespri

SANTI PAOLO MIKI E COMPAGNI, MARTIRI
MEMORIA

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

Re immortale e glorioso,
che accogli nella luce

1 tuoi servi fedeli,

esaudisci il tuo popolo,
che canta le tue lodi
nel ricordo dei martiri.

La forza del tuo Spirito
ci guidi alla vittoria
sul male e sulla morte.

Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Esalta, o Dio, il tuo Cristo
e noi canteremo la sua vittoria.

SALMO 19 Preghiera per la vittoria del Re-Messia

Ti ascolti il Signore nel giorno della prova, *
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
Ti mandi I’aiuto dal suo santuario *
e dall’alto di Sion ti sostenga.

Ricordi tutti i tuoi sacrifici *
e gradisca i tuoi olocausti.

Ti conceda secondo il tuo cuore, *
faccia riuscire ogni tuo progetto.
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Esulteremo per la tua vittoria, f
spiegheremo i vessilli in nome del nostro Dio; *
adempia il Signore tutte le tue domande.

Ora so che il Signore salva il suo consacrato; T
gli ha risposto dal suo cielo santo *
con la forza vittoriosa della sua destra.

Chi si vanta dei carri e chi dei cavalli, *

noi siamo forti nel nome del Signore nostro Dio.
Quelli si piegano e cadono, *

ma noi restiamo in piedi e siamo saldi.

Salva il re, o Signore, *
rispondici, quando ti invochiamo.

1 ant. Esalta, o Dio, il tuo Cristo
e noi canteremo la sua vittoria.

2 ant. Cantiamo e inneggiamo
alla tua potenza, Signore.

SALMO 20, 2-8. 14 Ringraziamento per la vittoria del Re-Messia

Signore, il re gioisce della tua potenza, *
quanto esulta per la tua salvezza!

Hai soddisfatto il desiderio del suo cuore, *
non hai respinto il voto delle sue labbra.

Gli vieni incontro con larghe benedizioni; *
gli poni sul capo una corona di oro fino.

Vita ti ha chiesto, a lui I’hai concessa, *
lunghi giorni in eterno, senza fine.

Grande ¢ la sua gloria per la tua salvezza, *
lo avvolgi di maesta e di onore;

lo fai oggetto di benedizione per sempre, *
lo inondi di gioia dinanzi al tuo volto.

Perché il re confida nel Signore: *
per la fedelta dell’ Altissimo non sara mai scosso.

Alzati, Signore, in tutta la tua forza; *
canteremo inni alla tua potenza.

2 ant. Cantiamo e inneggiamo
alla tua potenza, Signore.
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3 ant. Hai fatto di noi, Signore,
un popolo regale,
sacerdoti per il nostro Dio.

CANTICO Cfr.Ap4,11;5,9.10.12 Inno dei salvati

Tu sei degno, o Signore e Dio nostro,
di ricevere la gloria, *
I’onore e la potenza,

perché tu hai creato tutte le cose, T
per la tua volonta furono create, *
per il tuo volere sussistono.

Tu sei degno, o Signore,
di prendere il libro *
e di aprirne i sigilli,
perché sei stato immolato
e hai riscattato per Dio con il tuo sangue *
uomini di ogni tribu, lingua, popolo e nazione

e 1i hai costituiti per il nostro Dio
un regno di sacerdoti *
e regneranno sopra la terra.

L’Agnello che fu immolato ¢ degno di potenza, ¥
ricchezza, sapienza e forza, *
onore, gloria e benedizione.

3 ant. Hai fatto di noi, Signore,
un popolo regale,
sacerdoti per il nostro Dio.

LETTURA BREVE 1 Pt4,13-14

Carissimi, nella misura in cui partecipate alle sofferenze di Cristo,
rallegratevi, perché anche nella rivelazione della sua gloria possiate
rallegrarvi ed esultare. Beati voi, se venite insultati per il nome di Cristo,
perché lo Spirito della gloria e lo Spirito di Dio riposa su di voi.

RESPONSORIO BREVE

R. Siate lieti nel Signore; * esultate, o giusti.
Siate lieti nel Signore; esultate, o giusti.

V. Fedeli di Dio, gridate di gioia;

esultate, o giusti.
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Siate lieti nel Signore; esultate, o giusti.

Ant. al Magn. Gioia nel cielo per gli amici di Dio:
hanno seguito le orme di Cristo,

hanno versato il sangue per suo amore

con Cristo regneranno senza fine.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE

L’anima mia magnifica il Signore *
¢ il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’'umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant. al Magn. Gioia nel cielo per gli amici di Dio:
hanno seguito le orme di Cristo,

hanno versato il sangue per suo amore

con Cristo regneranno senza fine.

Lc 1, 46-55
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INTERCESSIONI
Nell’ora in cui Cristo, re dei martiri, offri per noi la sua vita nella cena
pasquale e nell’oblazione cruenta sulla croce, s’innalzi a lui la lode della
Chiesa:

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo, causa ¢ modello di ogni martirio,
perché ci hai amati sino alla fine,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché hai chiamato i peccatori pentiti al premio della vita eterna,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché hai comandato alla tua Chiesa di offrire il sangue della nuova ed
eterna alleanza, sparso per la remissione dei peccati,
- noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché in questo giorno ci hai dato la grazia di perseverare nella fede,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché hai associato molti fratelli alla tua morte redentrice,
— noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, forza dei martiri, che hai chiamato alla gloria eterna san Paolo
Miki e i suoi compagni attraverso il martirio della croce, concedi anche a
noi per loro intercessione di testimoniare in vita e in morte la fede del nostro
battesimo. Per il nostro Signore.
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MERCOLEDI 07 FEBBRAIO 2024
Vespri

FERIA DEL TEMPO ORDINARIO

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

Artefice e Signore
della terra e del cielo,
aurora inestinguibile,
giorno senza tramonto,

dona alle stanche membra
la gioia del riposo,

e nel sonno rimargina

le ferite dell’anima.

Se le tenebre scendono
sulla citta degli uomini,
non si spenga la fede
nel cuore dei credenti.

Te la voce proclami,

o Dio trino ed unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 ant. 11 Signore ¢ mia luce e mia salvezza,
di chi avro timore? T

SALMO 26, 1-6 (I) Fiducia in Dio nei pericoli

11 Signore ¢ mia luce e mia salvezza, *
di chi avro timore?

1 11 Signore ¢ difesa della mia vita, *
di chi avro terrore?
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Quando mi assalgono i malvagi *
per straziarmi la carne,

sono essi, avversari € nemici, *
a inciampare e cadere.

Se contro di me si accampa un esercito, *
il mio cuore non teme;

se contro di me divampa la battaglia, *
anche allora ho fiducia.

Una cosa ho chiesto al Signore,
questa sola io cerco:*
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita,

per gustare la dolcezza del Signore *
ed ammirare il suo santuario.

Egli mi offre un luogo di rifugio *
nel giorno della sventura.

Mi nasconde nel segreto della sua dimora, *
mi solleva sulla rupe.

E ora rialzo la testa *
sui nemici che mi circondano;

immolero nella sua casa sacrifici d’esultanza, *
inni di gioia cantero al Signore.

1 ant. 11 Signore ¢ mia luce e mia salvezza,
di chi avro timore?

2 ant. 11 tuo volto, Signore, io cerco;
non nascondermi il tuo volto.

SALMO 26, 7-14 (II) Preghiera dell’innocente perseguitato

Ascolta, Signore, la mia voce. *
Io grido: abbi pieta di me! Rispondimi.

Di te ha detto il mio cuore: «Cercate il suo voltoy; *
il tuo volto, Signore, io cerco.

Non nascondermi il tuo volto, *
non respingere con ira il tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, *
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
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Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, *
ma il Signore mi ha raccolto.

Mostrami, Signore, la tua via, T
guidami sul retto cammino, *
a causa dei miei nemici.

Non espormi alla brama dei miei avversari; T
contro di me sono insorti falsi testimoni *
che spirano violenza.

Sono certo di contemplare la bonta del Signore *
nella terra dei viventi.

Spera nel Signore, sii forte, *
si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.

2 ant. 11 tuo volto, Signore, io cerco;
non nascondermi il tuo volto.

3 ant. Generato prima di ogni creatura,
Cristo ¢ il re dell’universo.

CANTICO Cfr. Col 1, 3. 12-20

Ringraziamo con gioia Dio, *
Padre del Signore nostro Gesu Cristo,
perché ci ha messi in grado di partecipare *
alla sorte dei santi nella luce,

ci ha liberati dal potere delle tenebre, *

ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto,
per opera del quale abbiamo la redenzione, *

la remissione dei peccati.

Cristo ¢ immagine del Dio invisibile, *
generato prima di ogni creatura;

¢ prima di tutte le cose *
e tutte in lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui *
e in vista di lui:

quelle nei cieli e quelle sulla terra, *
quelle visibili e quelle invisibili.

Egli ¢ il capo del corpo, che ¢ la Chiesa; *
¢ il principio di tutto, —
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il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, *

per ottenere il primato su tutte le cose.

Piacque a Dio di far abitare in lui ogni pienezza, *
per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose,
rappacificare con il sangue della sua croce *
gli esseri della terra e quelli del cielo.

3 ant. Generato prima di ogni creatura,
Cristo ¢ il re dell’universo.

LETTURA BREVE

Ge 1,22.25

Siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto ascoltatori,

illudendo voi stessi.

Chi fissa lo sguardo sulla legge perfetta, la legge della liberta, e le resta
fedele, non come un ascoltatore smemorato ma come uno che la mette in

pratica, questi trovera la sua felicita nel praticarla.

RESPONSORIO BREVE
R. Signore, mia salvezza, * abbi pieta di me.
Signore, mia salvezza, abbi pieta di me.
V. Non abbandonarmi con i peccatori,
abbi pieta di me.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, mia salvezza, abbi pieta di me.

Ant. al Magn. Ha fatto in me cose grandi
colui che ¢ potente:
e Santo ¢ il suo nome.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
L’anima mia magnifica il Signore *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
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Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant. al Magn. Ha fatto in me cose grandi
colui che ¢ potente:
e Santo ¢ il suo nome.

INTERCESSIONI
Sia glorificato il nome di Dio Padre, che ha concesso la salvezza al suo
popolo e lo circonda di un amore senza limiti. A lui rivolgiamo con fede la
nostra preghiera:

Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ricordati, Signore, della tua Chiesa,
— preservala da ogni male e rendila perfetta nel tuo amore.

Fa’ che tutte le genti conoscano te, unico vero Dio,
— ¢ colui che hai mandato, Gesu Cristo tuo Figlio.

Concedi ai nostri parenti ed amici prosperita e salute,
— fa’ che godano della tua benedizione sulla terra e nel cielo.

Conforta coloro che sono oppressi dalla fatica e dal dolore,
— difendi la dignita dei poveri e degli esclusi.

Apri le braccia della tua misericordia ai morti di questo giorno,
— accogli le loro anime nella pace del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Accogli, o Dio, le nostre preghiere, e donaci notte e giorno la tua
protezione, perché nelle vicende della vita siamo sorretti dalla forza
immutabile del tuo amore. Per il nostro Signore Gesu.
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GIOVEDI 08 FEBBRAIO 2024
Vespri

SANTA GIUSEPPINA BAKHITA, VERGINE

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

Gest, che delle vergini
sei corona immortale,
proteggi la tua Chiesa.

Nella dimora eterna
ti seguono esultanti
al convito nuziale.

Cantano la tua lode,
o Figlio della Vergine,
contemplano il tuo volto.

A gloria delle vergini
accresci in noi la fede,
donaci un cuore nuovo.

A te, Gesu, sia lode,
al Padre ed allo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. A te ho gridato, o Signore,
e tu mi hai guarito;
ti lodero per sempre.

SALMO 29 Ringraziamento per la liberazione dalla morte

Ti esaltero, Signore, perché mi hai liberato *
e su di me non hai lasciato esultare i nemici.
Signore Dio mio, *
a te ho gridato e mi hai guarito.
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Signore, mi hai fatto risalire dagli inferi, *
mi hai dato vita perché non scendessi nella tomba.

Cantate inni al Signore, o suoi fedeli, *
rendete grazie al suo santo nome,

perché la sua collera dura un istante, *
la sua bonta per tutta la vita.

Alla sera sopraggiunge il pianto *
e al mattino, ecco la gioia.

Nella mia prosperita ho detto: *
«Nulla mi fara vacillare!».

Nella tua bonta, o Signore, *
mi hai posto su un monte sicuro;
ma quando hai nascosto il tuo volto, *
io sono stato turbato.

A te grido, Signore, *
chiedo aiuto al mio Dio.

Quale vantaggio dalla mia morte, *
dalla mia discesa nella tomba?
Ti potra forse lodare la polvere *
e proclamare la tua fedelta nell’amore ?

Ascolta, Signore, abbi misericordia, *
Signore, vieni in mio aiuto.

Hai mutato il mio lamento in danza, *
la mia veste di sacco in abito di gioia,
perché io possa cantare senza posa. *
Signore, mio Dio, ti lodero per sempre.

1 ant. A te ho gridato, o Signore,
e tu mi hai guarito;
ti lodero per sempre.

2 ant. Beato I’'uvomo
a cui il Signore perdona il peccato.

SALMO 31 Ringraziamento per il perdono dei peccati

Beato I’uomo a cui ¢ rimessa la colpa, *
e perdonato il peccato.

Beato 1’'uomo a cui Dio non imputa alcun male *
e nel cui spirito non ¢ inganno.

41



Tacevo e si logoravano le mie ossa, *
mentre gemevo tutto il giorno.

Giorno e notte pesava su di me la tua mano, *
come per arsura d’estate inaridiva il mio vigore.

Ti ho manifestato il mio peccato, *
non ho tenuto nascosto il mio errore.

Ho detto: «Confessero al Signore le mie colpe» *
e tu hai rimesso la malizia del mio peccato.

Per questo ti prega ogni fedele *
nel tempo dell’angoscia.

Quando irromperanno grandi acque *
non lo potranno raggiungere.

Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo, *
mi circondi di esultanza per la salvezza.

Ti faro saggio, t’indichero la via da seguire; *
con gli occhi su di te, ti darod consiglio.

Non siate come il cavallo ¢ come il mulo
privi d’intelligenza;
si piega la loro fierezza con morso e briglie, *
se no, a te non si avvicinano.

Molti saranno i dolori dell’empio, *
ma la grazia circonda chi confida nel Signore.
Gioite nel Signore ed esultate, giusti, *
giubilate, voi tutti, retti di cuore.

2 ant. Beato I’'uomo
a cui il Signore perdona il peccato.

3 ant. 11 Signore gli ha dato il potere,
la gloria e il regno;
tutti i popoli serviranno a lui.

CANTICO Cfr. Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a Il giudizio di Dio

Noi ti rendiamo grazie,
Signore Dio onnipotente, *
che sei e che eri,

perché hai messo mano
alla tua grande potenza, *
e hai instaurato il tuo regno.
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Le genti fremettero,
ma ¢ giunta 1’ora della tua ira, *
il tempo di giudicare i morti,

di dare la ricompensa ai tuoi servi,
ai profeti e ai santi *
e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi.

Ora si ¢ compiuta la salvezza,
la forza e il regno del nostro Dio *
e la potenza del suo Cristo,

poiché ¢ stato precipitato I’ Accusatore; T
colui che accusava 1 nostri fratelli, *
davanti al nostro Dio giorno e notte.

Essi lo hanno vinto per il sangue dell’Agnello
e la testimonianza del loro martirio, *
perché hanno disprezzato la vita fino a morire.

Esultate, dunque, o cieli, *
rallegratevi e gioite,
voi tutti che abitate in essi.

3 ant. 1l Signore gli ha dato il potere,
la gloria e il regno;
tutti i popoli serviranno a lui.

LETTURA BREVE 1 Cor7,32.34

Chi non ¢ sposato si preoccupa delle cose del Signore, come possa piacere
al Signore! Cosi la donna non sposata, come la vergine, si preoccupa delle
cose del Signore, per essere santa nel corpo e nello spirito.

RESPONSORIO BREVE
R. Entrano con gioia le vergini * alla festa di nozze.
Entrano con gioia le vergini alla festa di nozze.
V. Sono introdotte nel palazzo del re,
alla festa di nozze.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Entrano con gioia le vergini alla festa di nozze.

Ant al Magn. Vieni, sposa di Cristo,
ricevi la corona che il Signore ti ha preparato.
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CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
L’anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant al Magn. Vieni, sposa di Cristo,
ricevi la corona che il Signore ti ha preparato.

INTERCESSIONI
Celebriamo con gioia il Signore Gesu, che ha esaltato la verginita, scelta per
il regno dei cieli, e rivolgiamo a lui la nostra preghiera:

Cristo, sposo delle vergini, ascolta la nostra supplica.

O Cristo, tu sei 1'unico sposo della tua Chiesa. Hai voluto ti comparisse
davanti come vergine casta,
— rendila sempre santa e immacolata.

Signore, le sante vergini ti vengono incontro con le lampade accese,
— non permettere che manchi mai alle anime consacrate la luce della
fedelta e dell’amore.
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Signore, per te la Chiesa, vergine e madre, ha conservato intatta la sua fede,
— dona a tutti i cristiani di rimanere fedeli alla tua parola.

Tu, che ci dai la gioia di celebrare il glorioso ricordo della santa vergine
Giuseppina Bakhita,
— fa’ che possiamo sempre allietarci della sua intercessione.

Tu, che hai accolto le sante vergini al tuo banchetto nuziale,
— ammetti 1 fedeli defunti al convito delle nozze eterne.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai elevato santa Giuseppina (Bakhita) dalla misera condizione
di schiava alla dignita di figlia tua e sposa di Cristo, concedi che, sul suo
esempio, seguiamo con amore fedele il Signore Gesu crocifisso e, dediti alle
opere di misericordia, perseveriamo nella carita. Per il nostro Signore.
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VENERDI 09 FEBBRAIO 2024
Vespri

FERIA DEL TEMPO ORDINARIO

V. O Dio, vieni a salvarmi
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

O Gesu redentore,
immagine del Padre,
luce d’eterna luce,
accogli il nostro canto.

Per radunare i popoli
nel patto dell’amore,
distendi le tue braccia
sul legno della croce.

Dal tuo fianco squarciato
effondi sull’altare

i misteri pasquali

della nostra salvezza.

A te sia lode, o Cristo,
speranza delle genti,

al Padre e al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Risanami, Signore,
ho peccato contro di te.

SALMO 40 Preghiera di un malato

Beato 1’uomo che ha cura del debole, *
nel giorno della sventura il Signore lo libera.

Vegliera su di lui il Signore, f
lo fara vivere beato sulla terra, *
non lo abbandonera alle brame dei nemici.
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11 Signore lo sosterra sul letto del dolore. *
Gli darai sollievo nella sua malattia.

Io ho detto: «Pieta di me, Signore; *
risanami, contro di te ho peccatoy.

I nemici mi augurano il male: *
«Quando morira e perira il suo nome?».

Chi viene a visitarmi dice il falso,
il suo cuore accumula malizia *
e uscito fuori sparla.

Contro di me sussurrano insieme i miei nemici, *
contro di me pensano il male:

«Un morbo maligno su di lui si ¢ abbattuto, *
da dove si ¢ steso non potra rialzarsi».

Anche I’amico in cui confidavo, T
anche lui, che mangiava il mio pane, *
alza contro di me il suo calcagno.

Ma tu, Signore, abbi pieta e sollevami, *
che io li possa ripagare.

Da questo sapro che tu mi ami *
se non trionfa su di me il mio nemico;

per la mia integrita tu mi sostieni, *
mi fai stare alla tua presenza per sempre.

Sia benedetto il Signore, Dio d’Israele, *
da sempre e per sempre.
Amen, amen.

1 ant. Risanami, Signore,
ho peccato contro di te.

2 ant. 11 Signore dell’universo € con noi,
rifugio e salvezza ¢ il nostro Dio.

SALMO 45 Dio rifugio e forza del suo popolo

Dio ¢ per noi rifugio e forza, *
aiuto sempre vicino nelle angosce.

Percio non temiamo se trema la terra, *
se crollano i monti nel fondo del mare.

Fremano, si gonfino le sue acque, *
tremino i monti per i suoi flutti.

47



Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano la citta di Dio, *
la santa dimora dell’ Altissimo.

Dio sta in essa: non potra vacillare; *
la soccorrera Dio, prima del mattino.
Fremettero le genti, i regni si scossero; *
egli tuono, si sgretolo la terra .

11 Signore degli eserciti ¢ con noi, *
nostro rifugio ¢ il Dio di Giacobbe.

Venite, vedete le opere del Signore, *
egli ha fatto portenti sulla terra.

Fara cessare le guerre sino ai confini della terra, ¥
rompera gli archi e spezzera le lance, *
brucera con il fuoco gli scudi.

Fermatevi e sappiate che io sono Dio, *
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.

11 Signore degli eserciti € con noi, *
nostro rifugio ¢ il Dio di Giacobbe.

2 ant. 11 Signore dell’universo ¢ con noi,
rifugio e salvezza ¢ il nostro Dio.

3 ant. Tutte le genti verranno ad adorarti, Signore.
CANTICO Cfr. Ap 15,3-4

Grandi e mirabili sono le tue opere, T
o Signore Dio onnipotente; *
giuste e veraci le tue vie, o Re delle genti!

Chi non temera il tuo nome, T
chi non ti glorifichera, o Signore? *
Tu solo sei santo!

Tutte le genti verranno a te, Signore, T
davanti a te si prostreranno, *
perché i tuoi giusti giudizi si sono manifestati.

3 ant. Tutte le genti verranno ad adorarti, Signore.
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LETTURA BREVE

Rm 15, 1-3

Noi che siamo 1 forti abbiamo il dovere di sopportare I’infermita dei
deboli, senza compiacere noi stessi. Ciascuno di noi cerchi di compiacere il
prossimo nel bene, per edificarlo. Cristo infatti non cerco di piacere a se
stesso, ma come sta scritto: gli insulti di coloro che ti insultano sono caduti

sopra di me (Sal 68, 10).

RESPONSORIO BREVE
R Cristo ci ama, * ci ha liberati con il suo sangue.
Cristo ci ama, ci ha liberati con il suo sangue.
V. Ha fatto di noi un regno, e sacerdoti per il nostro Dio,
ci ha liberati con il suo sangue.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo ci ama, ci ha liberati con il suo sangue.

Ant. al Magn. 11 Signore ha soccorso i suoi figli,
ricordando il suo amore.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE
L’anima mia magnifica il Signore *

¢ il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I’'umilta della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1’Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

Lc 1, 46-55
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come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant. al Magn. 11 Signore ha soccorso i suoi figli,
ricordando il suo amore.

INTERCESSIONI
Benedetto Dio, che esaudisce i poveri e gli umili e li colma dei suoi beni. A
lui rivolgiamo con fede la nostra supplica:

Mostraci, o Padre, la tua misericordia.

Solleva, o Padre tenerissimo, le membra doloranti della tua Chiesa,
— per il sangue di Cristo che consumo il suo sacrificio vespertino sospeso
sulla croce.

Libera gli oppressi, illumina i ciechi,
— soccorri gli orfani e le vedove.

Rivestici della tua armatura,
— perché possiamo resistere agli assalti del maligno.

Assisti i tuoi figli, o Signore pietoso, nel momento della morte,
— siano trovati fedeli e partano nella tua grazia da questo mondo.

Accogli nella Iuce della tua dimora i nostri defunti,
— perché possano contemplare in eterno il tuo volto.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi ai tuoi fedeli, o Signore, la sapienza della croce, perché,
illuminati dalla passione del tuo Figlio, portiamo generosamente il suo giogo
soave. Egli ¢ Dio, e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo per
tutti i secoli dei secoli.
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